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Detele 5eny

Blanka Chmelikova

Mild zeno,
zvU Té na vikend

10.-13. dubna 2025

Vikend, po kterém
omladnes

Odpocines si

% Rozzari se TvUj oblicej,
téloiduse
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Dt el Jeny

Blanka Chmelikova

Pokud citis touhu se na chvili zastavit, naslouchat sobé, prosté jen byt, jsi tu
spravne.

Na jare, kdy se pfiroda probouzi a vse kolem nas oziva, je vhodné si doprat
ocistu. Télo se tak zbavi toxind, prebytec¢nych tukl a stagnaci po zimé, které
mu brani v plynulém proudéni energie.

Kazdy den se vénuji malym ritudldm, které pecuji o mé télo a dusi z lasky
k sobé samé. Moudrosti a tajemstvi, ktera praktikuji, bych rada sdilela i
s Tebou, protoze vérim, ze Ti pomohou prinést stejny prospéch nejen téluy, ale
i nitru. Prozari vné.

Seznamim Té také s kamaradkou Alici Novakovou, ajurvédskou masérkou a
inspirativni zenou. Alice nam nabidne nejen masaze na podporu ocisty téla,
ale bude soucasti programu i jako prdvodkynég, kde s ndmi bude sdilet své
dary. Budes mit moznost dopfrat si 30 minut jeji péce i bez toho, Ze prijdes o
program. Odména za masaz s vybranymi oleji je 400K¢c.

Vice o Alici na www.vanilkovaduse.cz

Co muzes ocekavat?
- Techniky pro ocCistu téla i duse
- Jemnou jogu, meditace a mozna i divoky tanec pro uvolnéni téla
- Chvile tiché pfitomnosti
- Lehkou stravu s dostatkem vody na podporu detoxikace
- Ocistné techniky z tradic jogy a ajurvédy
- Hluboké sdileni a spojeni se zenami, které maji podobné hodnoty
- Ajurvédské masaze s Alici, které Ti pomohou hluboce se uvolnit a
regenerovat

Srdecné,

Vase
Blanka Lalita
Dotek Zeny
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Cajovy ritual
ztisime se

Tane¢ni meditace
sladime se

D&fé%& jéruj

Blanka Chmelikava

Ranni ocistné techniky,
dynamicka meditace
ocistujeme se

Oblicejova joga, ocista
obliceje
omlazujeme se
Dech  Zivota,

dechové techniky
lécéime se

ocistné

Vecerni meditace
ztiSujeme se

Ranni ritual ocCistné
techniky, dynamicka
meditace

ocistujeme se

Tiché spocinuti do obéda
lIécéime se

Meditace pro krasu
davéfujeme

Vecerni hyckani

nejvyssi projev Idsky

Rannijoga pro krasu
Jistota
Sdileni

nase hlasy zni, kéZ jsou

slySeny
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Rabaslv mlyn
331 41 Bucek
WWW.rabasuvmlyn.cz

10.-13. dubna 2025

Zacatek ve Ctvrtek 17:00
Konec v nedéli 14:00

7900 K¢
e Ubytovani v apartmanech

e Plnou penzi, kvalitni domaci
vegetarianska strava

e |Lektorné - celkem 12 setkani -
meditaci, cvi¢eni a masazi a péce o
vas

e Nezahrnuje navstévu wellnes (cena
je 200,-/hod/osobu) a maséaz
(odména je 400,-K¢)

Pfi prinlaseni (jako odpovéd na tento email) je splatna zaloha ve
vysi 2500,-K¢&, doplatek 5400,- KC je splatny nejpozdéji 14 dni pred
zaCatkem akce tj. 29.3.2025.

Tyden pred zacatkem akce je stornopoplatek ve vysi 70% z
celkové ceny, 3 dny a méneé je stornopoplatek ve vysi 100% ceny.
Cislo u&tu: 1320605003/0800

Do poznamky uvedte: duben joga

Blanka Lalita
Dotek Zeny
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